
Comité Social et Economique 

29, rue Sainte Claire Deville                    T +33 (0) 4 79 20 10 24 (secrétariat) 

73300 Saint-Jean-de-Maurienne             T +33 (0) 4 79 20 10 25 (comptabilité) 

 https://www.csetrimet-lrfrt.com             Courriel : stephane.nagi@trimet.fr 
 

Saint Jean de Maurienne le 26 Janvier 2026 
 

 

VENTE DE FORFAITS SPA 
 

BIO SPA ESTHETIQUE à LAISSAUD  

SPA L’EQUILIBRE à SAINT JEAN DE MAURIENNE 
 

Les Commissions Loisirs des CSE informent le personnel de l’usine et du LRF 

qu’une nouvelle vente de « Forfaits SPA » aura lieu du : 
 

MARDI 27 JANVIER au JEUDI 26 FEVRIER 2026 
 

 

ATTENTION : Cette vente est réservée EXCLUSIVEMENT AUX AGENTS ACTIFS, 

CDII, AFC et CONJOINTS. 
 

 Nous vous proposons deux centres de remise en forme :  

    « BIO SPA Esthétique » à Laissaud 

    « SPA L’EQUILIBRE » à Saint Jean de Maurienne 
 

A) FORFAITS « BIO SPA ESTHETIQUE » à LAISSAUD  
 

 Deux forfaits différents sont proposés :  
 

 

1) Forfait N°1 « Rituel Balinais » comprenant :  
- ACCES AUX ESPACES HAMMAM (15 min) + SPA (15 min) + SAUNA (15 min) + HYDROJET (15 min). 

- GOMMAGE DU CORPS A LA PULPE DE COCO + ENVELOPPEMENT DU CORPS AU BEURRE DE  

   KARITE + MASSAGE DU VISAGE ET DU CUIR CHEVELU (55 min en cabine). 

-  MASSAGE DU CORPS AUX PIERRES CHAUDES (50 min). 
 

      Durée du forfait : 3H00 dont 15 minutes d’installation   
 
                    

        TARIF : 90 €uros le forfait – Date de validité du forfait  31 DECEMBRE 2026. 
 

2) Forfait N°2 « Soin des Iles » comprenant : 
   ➩ Un Soin « DUO » à faire en couple 

- ACCES AUX ESPACES HAMMAM (15 min) + SPA (15 min) + SAUNA (15 min) + HYDROJET (15 min). 

- GOMMAGE DU CORPS AUX LARMES DE BAMBOU + ENVELOPPEMENT DU CORPS AU BEURRE DE 

   KARITE + MASSAGE DU VISAGE ET DU CUIR CHEVELU (55 min en cabine). 

- MASSAGE DU CORPS TYPE « LOMI-LOMI » (50 min). 
 

        Durée du forfait : 3H00 dont 15 minutes d’installation  
 
 

   TARIF : 180 €uros le forfait « DUO » - Date de validité du forfait : 31 DECEMBRE 2026. 
 

 Réservation obligatoire, à la date de votre choix, auprès de BIO SPA Esthétique à Laissaud 

    (Tél : 04/79/72/50/80) 

 Arrivée 15 min avant votre RDV - Prévoir des tongs et une pièce de 1 € pour le vestiaire. 
 

                                                    TOURNEZ S.V.P  
 

mailto:stephane.nagi@trimet.fr


 

 

 

B) FORFAITS « SPA L’EQUILIBRE » à ST JEAN DE MAURIENNE 
 

   Deux forfaits différents sont proposés :  
 

1) Forfait N°1 comprenant :  
  - ACCES AUX ESPACES HAMMAM + BAIN A REMOUS + SAUNA + TISANERIE (1H00). 

     - HYDROJET (20 min). 

     - GOMMAGE DU CORPS SUR MESURE (30 min). 

     - MASSAGE SUR MESURE RELAXANT (1H00). 
 

  Durée du forfait : 2H50 
 

        TARIF : 80 €uros le forfait – Date de validité du forfait  31 DECEMBRE 2026. 
 

  2) Forfait N°2 comprenant :  
   ➩ Un Soin « DUO LUNE DE MIEL » à faire en couple. 

- ACCES AUX ESPACES HAMMAM + BAIN A REMOUS + SAUNA + TISANERIE (1H00). 

- BALNEOTHERAPIE PRIVEE (30 min). 

- MASSAGE SUR MESURE RELAXANT EN DUO (1H00). 
 

  Durée du forfait : 2H30 
 

       TARIF : 100 €uros le forfait « DUO » – Date de validité du forfait  31 DECEMBRE 2026. 
 

 

 Réservation obligatoire, à la date de votre choix, auprès du SPA « L’Equilibre » à Saint 

  Jean de Maurienne (Tél : 04/79/56/02/15) 
 

 

A NOTER : En cumulant les deux centres de remise en forme, chaque agent pourra 

              commander un MAXIMUM de 4 forfaits. 

 
 

IMPORTANT :  

Chaque « BON SPA » sera NOMINATIF et ne pourra EN AUCUN CAS être cédé ou 

revendu à une autre personne.  
 

 

Les Forfaits commandés pourront être 

retirés au CSE à partir du : 
 

 

MARDI 17 MARS 2026 
 
 

 

La Secrétaire du CSE LRF RT,    Le Secrétaire du CSE TRIMET France, 

N.RAVAILLE        S.NAGI 
  


